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3 Θ αγορά νωπϊν φροφτων και λαχανικϊν ςτθ Γερμανία 

Η ΓΕΡΜΑΝΙΚΗ ΑΓΟΡΑ ΦΡΟΤΣΩΝ & ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

Ειςαγωγι – Καλλιζργεια φροφτων & λαχανικών ςτθ Γερμανία 

Θ ποςότθτα των φροφτων και των λαχανικϊν που καλλιεργοφνται ςτθ Γερμανία δεν 

επαρκεί για να ικανοποιιςει τισ διατροφικζσ ανάγκεσ του τοπικοφ πλθκυςμοφ, ο 

οποίοσ ανζρχεται πλζον ςτα 83,5 εκ. (ςτοιχεία Δεκεμβρίου 2024).  

Εκτιμάται ότι θ εγχϊρια γερμανικι παραγωγι αρκεί, για να καλφψει μόνο το 40,9 % 

των αναγκϊν ςε λαχανικά (ςτοιχεία 2024-2025). Ο υψθλότεροσ δείκτθσ αυτάρκειασ 

καταγράφθκε για το λευκό και κόκκινο λάχανο με 113 %, ακολουκοφμενοσ από 

καρότα και παντηάρια με 79 %. Ο χαμθλότεροσ δείκτθσ αυτάρκειασ αφοροφςε ςτισ 

ντομάτεσ, όπου θ γερμανικι παραγωγι κάλυψε μόνο περίπου το 5 % τθσ εγχϊριασ 

κατανάλωςθσ. 

Αντίςτοιχα για τα φροφτα, θ εγχϊρια γερμανικι παραγωγι καλφπτει μόλισ το 18% 

των αναγκϊν ςε φροφτα (ςτοιχεία 2024-2025). Ο υψθλότεροσ δείκτθσ αυτάρκειασ, 

με 49% καταγράφθκε για τθν ομάδα δαμάςκθνων και βερίκοκων. Θ κατά κεφαλιν 

κατανάλωςθ φροφτων ςτθ χϊρα ανιλκε ςε 69 κιλά. Σα φροφτα με τθν μεγαλφτερθ 

κατανάλωςθ ςτθ Γερμανία ιταν τα μιλα (21 κιλά /κατά κεφαλιν) και ακολουκοφν 

οι μπανάνεσ (12 κιλά /κατά κεφαλιν), τα ςταφφλια (5 κιλά /κατά κεφαλιν) και οι 

φράουλεσ (3 κιλά /κατά κεφαλιν) 

Εξέλιξη ηος Ποζοζηού αςηάπκειαρ ζε θπούηα & λασανικά ζηη Γεπμανία  

(ππάζινο=θπούηα, ποπηοκαλί=λασανικά, %) 

 
Πηγή: BMEL-Statistik (Σηαηιζηική Υπηπεζία γ/Υποςπγείος Τποθίμων και Γεωπγίαρ) 
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4 Θ αγορά νωπϊν φροφτων και λαχανικϊν ςτθ Γερμανία 

Φροφτα καλλιεργοφνται ςτθ Γερμανία, κυρίωσ ςε κλιματικά ευνοϊκζσ περιοχζσ όπωσ 

οι εκτάςεισ πζριξ τθσ λίμνθσ Κωνςταντίασ. Θ πλζον εκτεταμζνθ καλλιζργεια είναι 

αυτι των μιλων (περίπου 75% επί του ςυνόλου), ακολουκοφν οι φράουλεσ και 

ζπονται, ςε μικρότερθ κλίμακα, τα δαμάςκθνα, τα αχλάδια και τα κεράςια  

Παρά τισ μειϊςεισ ι τθ ςτακερότθτα ςτθν καλλιεργοφμενθ ζκταςθ, θ παραγωγι 

φροφτων και λαχανικϊν ςτθ Γερμανία το 2025 ςθμείωςε γενικά αφξθςθ, με υψθλζσ 

αποδόςεισ ανά εκτάριο. Οι τιμζσ παραγωγοφ βρζκθκαν υπό πίεςθ, κυρίωσ λόγω 

υπερπροςφοράσ και ειςαγωγϊν, ενϊ οι καταναλωτζσ επωφελικθκαν από χαμθλζσ 

τιμζσ και αυξθμζνθ διακεςιμότθτα προϊόντων. Παρά τισ ευνοϊκζσ αποδόςεισ, 

παραμζνει αβζβαιο αν όλα τα προϊόντα κα διατεκοφν ςτθν αγορά, κακϊσ 

παρατθροφνται απϊλειεσ κατά τθν αποκικευςθ και περιοριςμζνθ ηιτθςθ ςε 

οριςμζνεσ κατθγορίεσ. 

Παρατθρείται μια ςταδιακι μείωςθ τθσ ζκταςθσ καλλιζργειασ μιλων από 33.106 

εκτάρια το 2022 ςε 32.691 εκτάρια το 2025, δθλαδι περίπου 1,25 % μείωςθ ςε τρία 

χρόνια. Ωςτόςο, παρά τθ μείωςθ τθσ ζκταςθσ, θ γερμανικι παραγωγι μιλων 

παρουςιάηει αφξθςθ κατά 6,2%, από 1,071 εκατ. τόνουσ το 2022 ςε 1,138 εκατ. 

τόνουσ το 2025, γεγονόσ που υποδθλϊνει βελτίωςθ τθσ απόδοςθσ ανά εκτάριο 

παρά τισ προκλιςεισ που αντιμετωπίηει λόγω των κλιματολογικϊν μεταβολϊν και 

των εγγενϊν προβλθμάτων του αγροτικοφ κλάδου (π.χ. ζλλειψθ εργατικϊν χεριϊν). 

Επιπλζον καταγράφονται οι εξισ τάςεισ: 

- Θ καλλιεργοφμενθ ζκταςθ φράουλασ μειϊκθκε κατά περίπου 6,2% ενϊ θ 

ςυνολικι παραγωγι φράουλασ κατζγραψε πτϊςθ τθσ τάξθσ του 7,9% τθν 

περίοδο 2023–2024 

Για τθν περίοδο 2024-25 : 

- Θ καλλιεργοφμενθ ζκταςθ κεραςιϊν μειϊκθκε οριακά κατά περίπου 0,5% 

αλλά θ παραγωγι τουσ αυξικθκε κατά περίπου 33,6%  

- Θ καλλιεργοφμενθ ζκταςθ αχλαδιϊν μειϊκθκε οριακά κατά περίπου 0,3% 

αλλά θ παραγωγι τουσ αυξικθκε κατά 8.5%  

- Θ καλλιεργοφμενθ ζκταςθ δαμάςκθνων μειϊκθκε οριακά κατά περίπου 0,1% 

ενϊ θ παραγωγι τουσ αυξικθκε 17,1%  

΢θμειϊνουμε ότι θ ςθμαντικι αφξθςθ τθσ παραγωγισ παρά τθ ςτακερι ι 

μειοφμενθ ζκταςθ αποδίδεται, κυρίωσ, ςτισ ευνοϊκζσ καιρικζσ ςυνκικεσ, κακϊσ και 

τισ βελτιωμζνεσ τεχνικζσ καλλιζργειασ, ενδεχομζνωσ, δε, και τθν επιλογι ποικιλιϊν 

υψθλισ απόδοςθσ, που αφξθςαν τθν παραγωγικότθτα ανά εκτάριο. Εξάλλου, θ 

χρονιά 2024 είχε χαρακτθριςτεί ωσ «χαμθλισ εςοδείασ», με αποτζλεςμα να 

εμφανίηεται ανάκαμψθ ςτα ςτατιςτικά του 2025. 
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Όςον αφορά ςτθν καλλιζργεια λαχανικϊν, θ ποικιλία είναι ςαφϊσ μεγαλφτερθ 

ςυγκριτικά με αυτι των φροφτων: Μεταξφ άλλων, παράγονται ςτθ Γερμανία 

ςπαράγγια, κρεμμφδια, καρότα, διάφορων ειδϊν ςαλάτεσ, ςπανάκι, αρακάσ και 

φαςόλια. Από πλευράσ ποςότθτασ, τα καρότα, τα κρεμμφδια, το λευκό λάχανο και 

οι ςαλάτεσ αντιπροςωπεφουν περίπου το ιμιςυ τθσ γ/παραγωγισ λαχανικϊν. 

΢υνολικά, θ γ/παραγωγι λαχανικϊν το 2024 κατζγραψε αφξθςθ τθσ τάξεωσ του 

6,1% ςε ςφγκριςθ με το 2023. Με ςυνολικι ςυγκομιδι 4,2 εκ. τόνουσ λαχανικϊν 

βριςκόταν ςτο δεφτερο υψθλότερο επίπεδο από το 2012. Επίςθσ θ ςυνολικι 

καλλιεργοφμενθ ζκταςθ για λαχανικά αυξικθκε κατά 3,2% το 2024 ςε ςχζςθ με το 

προθγοφμενο ζτοσ, φτάνοντασ τα 126.800 εκτάρια. Ο αρικμόσ των αγροτικϊν 

μονάδων που παράγουν λαχανικά μειϊκθκε ςε 5.830 το 2024, καταγράφοντασ 

πτϊςθ τθσ τάξεωσ του 19% από το 2012. 

Ωςτόςο, υπάρχουν διαφορζσ μεταξφ των επιμζρουσ τφπων λαχανικϊν ςτθν 

αναλογία όγκου ειςαγωγϊν προσ όγκο ςυγκομιδισ. Ενϊ, για παράδειγμα, θ 

Γερμανία βαςίηεται ςε μεγάλο βακμό ςτισ ειςαγωγζσ πιπεριϊν, τα κρεμμφδια 

ςυγκομίηονται ςε μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ εγχωρίωσ ςυγκριτικά με εκείνεσ που 

ειςάγονται. Πιο ςυγκεκριμζνα, το 2024 ςυγκομίςτθκαν ςτθ Γερμανία 744.380 τόνοι 

κρεμμυδιϊν, ενϊ ειςιχκθςαν 238.005 τόνοι. ΢τον αντίποδα, ςυγκομίςτθκαν μόλισ 

17.000 τόνοι πιπεριάσ (είδοσ που ςτθ χϊρα καλλιεργείται μόνο ςε κερμοκιπια), ενϊ 

ειςιχκθςαν 418.436 τόνοι. 

΢ε κάκε περίπτωςθ, κα πρζπει να ςθμειωκεί ότι θ Γερμανία είναι μεταξφ των 8 

ςθμαντικότερων παραγωγϊν φροφτων και λαχανικϊν ςτθν ΕΕ, κακϊσ το 2024 

παριγαγε 1 εκ. τόνουσ φροφτων και 4,2 εκ. τόνουσ λαχανικϊν. ΢ε ςχζςθ με το 2022 

διατιρθςε τθ κζςθ τθσ όςον αφορά τθν παραγωγι λαχανικϊν αλλά ζπεςε ςτθν 8θ 

από τθν 7θ που βριςκόταν αναφορικά με τθν παραγωγι φροφτων.  
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Πηγή: Fruit Logistica 2026 – European Statistics Handbook (επεξεπγαζία ζηοισείων AMI-informiert.de, Euronion, Europech, 

Eurostat, WAPA) 

΢θμειϊνουμε ότι θ χϊρα μασ το 2024 βριςκόταν ςτθν 3θ κζςθ μεταξφ των 

κορυφαίων παραγωγϊν φροφτων ςτθν ΕΕ.  

Πηγή: Fruit Logistica 2026 – European Statistics Handbook (επεξεπγαζία ζηοισείων AMI-informiert.de, Euronion, Europech, 

Eurostat, WAPA) 

 

Κατανάλωςθ φροφτων και λαχανικών – Διατροφικζσ ςυνικειεσ Γερμανών 

΢φμφωνα με τθν «Ζκκεςθ Διατροφισ 2025» του Γερμανικοφ Τπουργείου Σροφίμων 

και Γεωργίασ όλο και περιςςότεροι άνκρωποι ςτθ Γερμανία ενδιαφζρονται για 

ζναν υγιεινό τρόπο διατροφισ (91%), που πλζον δεν περιλαμβάνει το κρζασ – 

μόλισ το 24% των Γερμανϊν καταναλϊνουν πλζον κρζασ ςε κακθμερινι βάςθ. 

Ωςτόςο βαςικό διατροφικό κριτιριο παραμζνει θ γεφςθ (98%). ΢τθν κορυφι τθσ 

λίςτασ των τροφίμων που καταναλϊνονται κακθμερινά βρίςκονται τα φροφτα και 

τα λαχανικά, αν και ςθμειϊνουν μικρι κάμψθ τα τελευταία χρόνια (71% ζναντι 

76% προ 4ετίασ), και ακολουκοφν τα γαλακτοκομικά προϊόντα με ανοδικζσ τάςεισ 

(2025: 64%, 2024: 61%, 2023:58%). Μόλισ το 1% τρϊει ςε κακθμερινι βάςθ ψάρι. 
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7 Θ αγορά νωπϊν φροφτων και λαχανικϊν ςτθ Γερμανία 

 

Πηγή: Διαηποθική Έκθεζη 2025  ηος Γ/Ομοζπονδιακού Υποςπγείος Τποθίμων και Γεωπγίαρ 

΢φμφωνα με τθν Ζκκεςθ Διατροφισ 2025, το 37% καταναλϊνει κρζασ ςε 

περιςταςιακι βάςθ από ςυνειδθτι επιλογι (flexitarians ι semi-vegeterians). 

Πάντωσ, ςθμειϊνεται ότι, αν και ο αρικμόσ των χορτοφάγων / vegan 

διπλαςιάςτθκε ςυγκριτικά μεταξφ 2020-2023 (από το 5% ςτο 10%), ζκτοτε 

παραμζνει ςτακερόσ (2025: 9%). 

΢ε ό,τι αφορά ειδικότερα τα φροφτα / λαχανικά, βάςει τθσ Ζκκεςθσ Διατροφισ 

2023, προκφπτει ότι οι γυναίκεσ καταναλϊνουν τα εν λόγω προϊόντα ςε πολφ 

μεγαλφτερο βακμό ςυγκριτικά με τουσ άντρεσ (82% ζναντι 60% ςε κακθμερινι 

βάςθ). ΢θμειϊνεται ότι θ εποχικότθτα φροφτων και λαχανικϊν είναι το δεφτερο 

ςθμαντικότερο κριτιριο των Γερμανϊν καταναλωτϊν κατά τθν αγορά τροφίμων 

(βλ. κατωτζρω διάγραμμα). 

 

https://www.bmleh.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=4
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Πηγή: Διαηποθική Έκθεζη 2025  ηος Γ/Ομοζπονδιακού Υποςπγείος Τποθίμων και Γεωπγίαρ 

΢ε ό,τι αφορά τθν εντοπιότθτα, τθ μεγάλθ τθσ ςθμαςία αναδεικνφει θ ςταδιακι 

αφξθςθ του ποςοςτοφ των ερωτωμζνων, που δθλϊνουν ότι προμθκεφονται 

απευκείασ τα φροφτα και λαχανικά τουσ από τοπικοφσ παραγωγοφσ (από 11% το 

2020 ςε 16% το 2023, για να ςτακεροποιθκεί ςτο 15% το 2025).  

Παράλλθλα, οι καταναλωτζσ προτιμοφν ςε ποςοςτό 83% να αγοράηουν φροφτα 

και λαχανικά προερχόμενα από τθν περιοχι, ςτθν οποία διαβιοφν. Μόνο, για τθν 

αγορά αυγϊν οι ερωτϊμενοι αποδίδουν αντίςτοιχθ ςθμαςία (83% επίςθσ) ωσ προσ 

τθν εντοπιότθτα. 

΢θμειϊνεται πωσ θ ςθμαςία που αποδίδεται ςτα φροφτα / λαχανικά δεν μειϊνεται 

όταν οι Γερμανοί τρϊνε εκτόσ ςπιτιοφ: πρϊτθ ςτθ λίςτα των φαγθτϊν που 

εκτιμοφν, όταν γευματίηουν εκτόσ οικίασ, κατατάςςεται θ ςαλάτα (74%), ενϊ 

αξιόλογο είναι και το ποςοςτό (52%) όςων αποδίδουν ςθμαςία ςε πιάτα με 

φρζςκα φροφτα. 

Οι λόγοι για τουσ οποίουσ οι καταναλωτζσ προτιμοφν χορτοφαγικά και vegan 

προϊόντα ποικίλλουν και αποτυπϊνονται ςτο κάτωκι γράφθμα: 
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https://www.bmleh.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=4
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Πηγή: Διαηποθική Έκθεζη 2025  ηος Γ/Ομοζπονδιακού Υποςπγείος Τποθίμων και Γεωπγίαρ 

Όπωσ προκφπτει από τον παρακάτω πίνακα και γραφιματα, είναι πολφ ςθμαντικό 

για τθν επιτυχία τθσ προςπάκειασ προϊκθςθσ ενόσ διατροφικοφ προϊόντοσ ςτθ 

Γερμανία να αναφζρονται ςτθ ςυςκευαςία οι πλθροφορίεσ αυτζσ, που 

αναδεικνφουν τα ιδιαίτερα ποιοτικά χαρακτθριςτικά – διατροφικι αξία αυτοφ, 

προζλευςι του, πιςτοποιιςεισ που βεβαιϊνουν τθν ποιότθτα ι / και τθ βιολογικι 

παραγωγι του, κακϊσ και ειδικότερεσ πλθροφορίεσ, όπωσ, επί παραδείγματι, αν 

πλθροί τισ απαιτοφμενεσ προχποκζςεισ παραγωγισ, ϊςτε να χαρακτθριςτεί vegan. 

Οι Γερμανοί καταναλωτζσ, κατά τισ αγορζσ αγροδιατροφικϊν προϊόντων 

αποδίδουν ιδιαίτερθ ςθμαςία και ςτισ αναγραφόμενεσ πλθροφορίεσ ςτθ 

ςυςκευαςία τουσ:  

 

 Πηγή: Διαηποθική Έκθεζη 2025  ηος Γ/Ομοζπονδιακού Υποςπγείος Τποθίμων και Γεωπγίαρ 

 

΢το παρακάτω διάγραμμα παρακζτουμε ςτοιχεία για τθν κατά κεφαλι ετιςια 

κατανάλωςθ φροφτων και λαχανικϊν ςτθ Γερμανία. Όπωσ προκφπτει από τα 

ςτατιςτικά αυτά δεδομζνα, θ κατανάλωςθ φροφτων παραμζνει διαχρονικά 
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https://www.bmleh.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmleh.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=4
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ςτάςιμθ, ενϊ θ κατανάλωςθ λαχανικϊν ςτθ Γερμανία αυξανόταν αργά αλλά 

ςτακερά μζχρι το 2022 και ζκτοτε καταγράφεται πτϊςθ. Θ απρόςμενθ αυτι εξζλιξθ 

κα μποροφςε να αποδοκεί ςτον καλπάηοντα πλθκωριςμό τθσ περιόδου εκείνθσ, 

αλλά θ ςυνζχιςι τθσ παραπζμπει πικανϊσ μια βακφτερθ μεταβολι διατροφικϊν 

προτφπων και ςυνθκειϊν. Είναι χαρακτθριςτικό ότι θ κατά κεφαλι κατανάλωςθ 

τόςο φροφτων όςο και λαχανικϊν ιταν χαμθλότερθ το 2025 ςυγκριτικά με το 2017. 

Ετιςιοσ όγκοσ αγορών φροφτων και λαχανικών ςτθ Γερμανία ανά νοικοκυριό 

(2024, ςε κιλά) 

Πηγή: Fruit Logistica 2026 – European Statistics Handbook (επεξεπγαζία ζηοισείων AMI-informiert.de, Destatis, Eurostat) 
 

Κατά κεφαλιν κατανάλωςθ φροφτων και λαχανικών ςτθ Γερμανία 

(ςφνολα 2017 – 2025, Kg ανά άτομο) 

 
Πηγή: BMEL-Statistik (Σηαηιζηική Υπηπεζία γ/Υποςπγείος Τποθίμων και Γεωπγίαρ) – Επεξεπγαζία: Γπαθείο ΟΕΥ Ππεζβείαρ 
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ΕΜΠΟΡΙΟ 

Ειςαγωγζσ και εξαγωγζσ φροφτων / λαχανικών ςτθ Γερμανία 

Όπωσ επιςθμάναμε και ανωτζρω, λόγω  των αυξθμζνων καταναλωτικϊν αναγκϊν 

τθσ χϊρασ και του χαμθλοφ ποςοςτοφ τθσ αυτάρκειασ, θ Γερμανία είναι κακαρόσ 

ειςαγωγζασ φροφτων και λαχανικϊν. ΢υγκεκριμζνα, το εμπορικό τθσ ιςοηφγιο είναι 

αρνθτικό κατά περίπου ςε € 7,937 δις, ςε ό,τι αφορά τα φροφτα, και € 5,971 δις. ςε 

ό,τι αφορά τα λαχανικά (εκτίμθςθ για το 2025). ΢τα κατωτζρω διαγράμματα 

αποτυπϊνεται θ διαχρονικι εξάρτθςθ τθσ Γερμανίασ από ειςαγωγζσ φροφτων και 

λαχανικϊν. 

 

 

 
Πηγή: Fruit Logistica 2026 – European Statistics Handbook (επεξεπγαζία ζηοισείων AMI-informiert.de, Destatis, Eurostat) 
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Θ Γερμανία ειςάγει μεγάλεσ ποςότθτεσ φροφτων, λαχανικϊν και καρπϊν. Μεταξφ 

των ςθμαντικότερων φροφτων και λαχανικϊν περιλαμβάνονται νωπά φροφτα όπωσ 

θ μπανάνα, τα μιλα, το καρποφηι, τα εςπεριδοειδι, τα ςταφφλια, , τα λεμόνια, τα 

αβοκάντο, τα αχλάδια και λαχανικά όπωσ οι ντομάτεσ, οι πιπεριζσ, τα αγγοφρια, οι 

φρζςκιεσ ςαλάτεσ και άλλα λαχανικά. Ανάμεςα ςτουσ ξθροφσ καρποφσ βρίςκονται 

τα φουντοφκια, τα αμφγδαλα, τα κάςιουσ και τα φιςτίκια. ΢τα πιο ακριβά προϊόντα 

ςυγκαταλζγονται το αβοκάντο, τα ακτινίδια, οι πιπεριζσ, τα ςταφφλια και οι ξθροί 

καρποί. ΢ε γενικζσ γραμμζσ, οι εξαγωγζσ προσ τθ Γερμανία περιλαμβάνουν μεγάλεσ 

ποςότθτεσ από βαςικά φροφτα και λαχανικά, ενϊ τα πιο ακριβά ι εξωτικά προϊόντα 

ςτζλνονται ςε μικρότερεσ ποςότθτεσ.  

Κορυυαία Εισαγόμενα Φρούτα και Λαχανικά στη Γερμανία 

ΔΚ Προϊόντα  τόνοι χιλ. € 

07020000 Ντομάτεσ  751,394 1,606,025 

08039019 Μπανάνεσ 1,345,767 1,000,199 

07096010 Πιπεριζσ 418,436 985,139 

08061010 Επιτραπζηια ςταφφλια 326,116 907,778 

07070005 Αγγοφρια 639,530 850,198 

08081080 Μιλα 494,696 578,387 

08044000 Αβοκάντο 163,106 558,626 

08022200 Φουντοφκια  69,547 540,272 

08021290 Αμφγδαλα 94,713 443,861 

08101000 Φράουλεσ 121,737 405,638 

08013200 Κάςιουσ 69,665 395,690 

08071100 Καρποφηια, νωπά 482,268 357,821 

08105000 Ακτινίδια, νωπά 107,949 348,016 

08104030 Μφρτιλλα  52,303 342,345 

07051900 Φρεςκιεσ ςαλάτεσ 158,828 334,286 

08025100 Φιςτίκια με κζλυφο 50,499 332,572 

08102010 ΢μζουρα 35,900 320,685 

08055010 Λεμόνια 222,950 320,432 

08052200 Κλθμεντίνεσ 195,934 280,110 

07108095 Άλλα λαχανικά, μαγειρεμζνα ι κατεψυγμζνα 230,994 271,231 

08051022 Πορτοκάλια 253,221 264,680 

08083090 Αχλάδια  153,076 245,398 

07099990 Λαχανικά φρζςκα ι ςε απλι ψφξθ 85,807 233,191 

Πθγι : DESTATIS 

Όπωσ προκφπτει από το παρακάτω διάγραμμα, οι ζξι μεγαλφτεροι προμθκευτζσ 

φροφτων και καρπϊν ςτθ Γερμανία (ΔΚ 08) είναι θ Ιςπανία, , θ Ιταλία, οι ΘΠΑ, θ 

Σουρκία, θ Ολλανδία και θ Ν. Αφρικι. Είναι εντυπωςιακό ότι θ Ιςπανία κατζχει 

μερίδιο 31% επί των ςυνολικϊν ειςαγωγϊν τθσ Γερμανίασ ςε ειςαγωγζσ φροφτων 
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και καρπϊν (ΔΚ 08) και 16,5% μερίδιο λαχανικά (ΔΚ 07). Όπωσ επιςθμαίνει 

χαρακτθριςτικά θ Destatis, «η εξάρτηςη τησ Γερμανίασ από τισ ιςπανικζσ ειςαγωγζσ 

ςτην εν λόγω κατηγορία είναι ιδιαίτερα εμφανήσ, ιδίωσ αν εξετάςει κανείσ 

μεμονωμζνα τα είδη φρούτων και λαχανικών». Πιο ςυγκεκριμζνα ςτθ Γερμανία, 

περίπου το 79% όλων των ειςαγόμενων πορτοκαλιϊν είναι ιςπανικισ προζλευςθσ, 

κακϊσ και το 52% των ειςαγόμενων καρπουηιϊν και πεπονιϊν. Θ Ιςπανία είναι για 

τθ Γερμανία επίςθσ θ πιο ςθμαντικι χϊρα προζλευςθσ για τα αγγοφρια, τισ 

πιπεριζσ, το μαροφλι, τα κρεμμφδια, τα ροδάκινα- νεκταρίνια, τα λεμόνια, τα 

κολοκυκάκια και τισ μελιτηάνεσ. 

 

 

 
Πηγή: DESTATIS 
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Αντίςτοιχα, για τα προϊόντα τθσ ΔΚ 07- Λαχανικά οι ςθμαντικότεροι προμθκευτζσ 

τθσ Γερμανίασ είναι θ Ολλανδία, θ Ιςπανία, θ Ιταλία και το Βζλγιο.  

Πηγή: DESTATIS 

 

Θ Ελλάδα το 2024 κατείχε τθν 16θ κζςθ ςτα φροφτα και τθ 12θ κζςθ ςτα λαχανικά 

μεταξφ των ςθμαντικότερων εξαγωγζων φροφτων και λαχανικϊν ςτθ γερμανικι  

αγορά. Αναλυτικότερα ςτοιχεία για το διμερζσ εμπόριο παρατίκενται παρακάτω. 

 

  

0 500000 1000000 1500000 2000000 2500000 3000000

Ολλανδία

Ιταλία

Πολωνία

Γαλλία

Σουρκία 

Αυςτρία

Κορυφαίοι εξαγωγείσ λαχανικϊν ςτθ Γερμανία

Σόνοι χιλ. €



 

 
 

15 Θ αγορά νωπϊν φροφτων και λαχανικϊν ςτθ Γερμανία 

Διμερζσ εμπόριο 

Όπωσ προκφπτει από τα ςτοιχεία τθσ γ/΢τατιςτικισ Αρχισ (Destatis), οι ελλθνικζσ 

εξαγωγζσ φροφτων ςτθ Γερμανία ςθμειϊνουν τα τελευταία χρόνια πολφ μεγάλθ 

αφξθςθ. ΢υγκεκριμζνα, μεταξφ 2018 – 2024 οι ελλθνικζσ εξαγωγζσ καρπϊν/φροφτων 

αυξικθκαν ωσ αξία κατά 126,7%. Μικρότερθ αφξθςθ κατά 9% καταγράφουν τθν ίδια 

περίοδο οι ελλθνικζσ εξαγωγζσ λαχανικϊν ςτθ Γερμανία. 

΢ε γενικζσ γραμμζσ, οι ελλθνικζσ εξαγωγζσ λαχανικϊν προσ τθ Γερμανία κινοφνται τα 

τελευταία χρόνια ςτα ίδια περίπου επίπεδα, παρουςιάηοντασ μόνο μικρζσ 

αυξομειϊςεισ από ζτοσ ςε ζτοσ. Οι μεταβολζσ αυτζσ δεν διαφοροποιοφν ουςιαςτικά 

τθ ςυνολικι εικόνα, θ οποία δείχνει μια ςχετικά ςτακερι παρουςία των ελλθνικϊν 

προϊόντων αυτϊν ςτθ γερμανικι αγορά. Φαίνεται ότι ο ζντονοσ ανταγωνιςμόσ από 

άλλεσ μεςογειακζσ χϊρεσ (όπωσ θ Ιςπανία και θ Ιταλία) περιορίηει τα περικϊρια 

μεγάλθσ αφξθςθσ. Επιπλζον, παράγοντεσ όπωσ οι καιρικζσ ςυνκικεσ, το κόςτοσ 

παραγωγισ και μεταφοράσ και οι τιμζσ ενζργειασ επθρεάηουν το διεκνζσ εμπόριο 

φροφτων / λαχανικϊν. ΢τον κάτωκι πίνακα παρατίκενται αναλυτικά ςτοιχεία του 

διμεροφσ εμπορίου. 

Ελλθνικζσ ειςαγωγζσ / εξαγωγζσ καρπών/φροφτων και λαχανικών με Γερμανία 

(αξία ςε χιλιάδεσ €) 

 2021 2022 2023 2024 

 Λαχανικά 
(07) 

Φροφτα 
(08) 

Λαχανικά 
(07) 

Φροφτα 
(08) 

Λαχανικά 
(07) 

Φροφτα 
(08) 

Λαχανικά 
(07) 

Φροφτα 
(08) 

Ειςαγωγζσ 5.423 13.571 6.139 12.211 6.912 11.991 7.873 13.945 

Εξαγωγζσ 63.282 159.108 55.844 183.026 62.631 231.875 55.776 250.214 

Εξαγωγζσ 
(07+08) 

222.390 183.026 294.506 305.990 

Όγκοσ 
εμπορίου 

68.705 172.679 61.983 195.237 69.543 243.866 63.649 264.159 

Όγκοσ 
εμπορίου 
(07+08) 

241.384 257.220 313.409 327.808 

Ιςοηφγιο 
Ελλάδοσ 

+ 57.859 +145.537 + 49.705 +170.815 + 55.719 +219.884 +47.903 +236.269 

Ιςοηφγιο 
Ελλάδοσ 
(07+08) 

+ 203.396 + 220.520 + 275.603 + 284.172 

Πηγή: Destatis- Επεξεπγαζία Γπ. ΟΕΥ Ππεζβείαρ Βεπολίνος 

Όπωσ προκφπτει από τα ςτοιχεία τθσ Destatis, το 2024 θ Ελλάδα, ςε ό,τι αφορά τα 

φροφτα και τουσ καρποφσ (ΔΚ08), εξιγαγε ςτθ Γερμανία πολλζσ κατθγορίεσ 

προϊόντων. Παρακζτουμε τα 15 ςθμαντικότερα ςε αξία που εκπροςωποφν περίπου 

το 88% των ςυνολικϊν μασ εξαγωγϊν ςτθν κατθγορία αυτι.  
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ΔΚ Προϊόντα ςε τόνουσ ςε χιλ. € 

8101000 Φράουλεσ 21,599 62,911 

8061010 ΢ταφφλια 19,078 60,542 

8105000 Ακτινίδια 13,107 26,894 

8092900 Κεράςια 6,884 24,970 

8051022 Πορτοκάλια Navel 16,491 13,298 

8071100 Καρποφηια 13,866 7,261 

8052200 Κλθμεντίνεσ 3,952 4,362 

8091000 Βερίκοκα 2,324 3,720 

8093030 Νεκταρίνια 2,204 2,678 

8052190 Μανταρίνια 2,733 2,677 

8051028 Πορτοκάλια γλυκά 3,148 2,612 

8093080 Ροδάκινα 1,929 2,101 

8062010 ΢ταφίδεσ 629 1,868 

8119080 Κεράςια 811 1,492 

8094005 Δαμάςκθνα 1,068 1,229 
Πηγή: Destatis- Επεξεπγαζία Γπ. ΟΕΥ Ππεζβείαρ Βεπολίνος 

Αναφορικά με τα ελλθνικά λαχανικά, παρατθρείται ςτακερι ηιτθςθ και πρόκειται 

για προϊόντα που ζχουν εδραιϊςει τθ κζςθ τουσ ςτθ γερμανικι αγορά. Ωςτόςο, 

όπωσ προκφπτει από τα ςτατιςτικά ςτοιχεία, δεν καταγράφονται ςθμαντικζσ 

αυξιςεισ ςτισ εξαγωγζσ, αλλά μάλλον μικρζσ μεταβολζσ τθν τελευταία 7ετία. 

Παρακάτω, παρακζτουμε τα 15 ςθμαντικότερα ςε αξία λαχανικά που εκπροςωποφν 

περίπου το 84% των ςυνολικϊν μασ εξαγωγϊν ςτθ Γερμανία ςτθν κατθγορία αυτι 

το 2024: 

ΔΚ Προϊόντα 
ςε 

τόνουσ ςε χιλ. € 

7070005 Αγγοφρια  5,525 7,595 

7129030 Ντομάτεσ αποξθραμζνεσ και ςε κομματια 733 3,228 

7096010 Πιπεριζσ γλυκιζσ 1,138 3,110 

7112090 Ελιζσ για παραγωγι λαδιοφ 709 2,526 

7112010 Ελιζσ προςωρινά ςυντθρθμζνεσ 319 1,505 

7032000 ΢κόρδο 246 942 

7119090 Μείγματα λαχανικϊν 477 919 

7119010 Πιπεριζσ διαφόρων ειδϊν 338 761 

7108095 Άλλα λαχανικά μαγειρεμζνα και κατεψυγμζνα 286 631 

7119080 Άλλα λαχανικά προςωρινά ςυντθρθμζνα 243 598 

7108051 Πιπεριζσ, μαγειρεμζνεσ και κατεψυγμζνεσ 324 486 

7082000 Φαςόλια 114 426 
Πηγή: Destatis- Επεξεπγαζία Γπ. ΟΕΥ Ππεζβείαρ Βεπολίνος 
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Σα ςθμαντικότερα ςε αξία φροφτα, καρποφσ και λαχανικά (ΔΚ 7 και 8) που ειςιγαγε 

θ χϊρα μασ από τθ Γερμανία το 2024 παρατίκενται κατωτζρω:   

ΔΚ Προϊόντα ςε χιλ. € 

7019090 Πατάτεσ νωπζσ ι διατθρθμζνεσ ςε ψφξθ 4,962 

8025200 Φιςτίκια κακαριςμζνα νωπά ι αποξθραμζνα 1,903 

8013200 Καρφδια κάςιουσ νωπά ι αποξθραμζνα χωρίσ κζλυφοσ 1,771 

8021290 Αμφγδαλα κακαριςμζνα νωπά ι αποξθραμζνα 1,749 

8023200 Καρφδια κακαριςμζνα νωπά ι αποξθραμζνα 1,630 

8025100 Φιςτίκια με κζλυφοσ νωπά ι αποξθραμζνα 1,280 

8119070 Μφρτιλα μαγειρεμζνα 924 

8029200 Κουκουνάρια κακαριςμζνα νωπά ι αποξθραμζνα 804 

7131010 Μπιηζλια αποξθραμζνα αποφλοιωμζνα για ςπορά 678 

7129090 Λαχανικά και μείγματα λαχανικϊν αποξθραμζνα 622 

8135091 Μείγματα αποξθραμζνων φροφτων 407 

8135039 Μείγματα αμυγδάλων αποξθραμζνα 340 

8012200 
Βραηιλιάνικα καρφδια κακαριςμζνα νωπά ι 
αποξθραμζνα 296 

8041000 Χουρμάδεσ νωποί ι αποξθραμζνοι 292 

8022200 Φουντοφκια κακαριςμζνα νωπά ι αποξθραμζνα 278 

8062030 ΢ουλτανίνεσ αποξθραμζνεσ 255 

8029910 Πεκάν (καρφδια Hickory) νωπά ι αποξθραμζνα 252 

7122000 Κρεμμφδια βρϊςιμα αποξθραμζνα και λοιπά 219 

8109075 Φροφτα μθ κατονομαηόμενα αλλοφ νωπά 200 

8081080 Μιλα λοιπϊν ποικιλιϊν νωπά 178 

8119075 Βφςςινα μαγειρεμζνα κατεψυγμζνα 149 

8062090 ΢ταφφλια λοιπϊν ποικιλιϊν αποξθραμζνα 138 

7011000 Πατατόςποροσ νωπόσ ι διατθρθμζνοσ ςε ψφξθ 126 

8011100 Καρφδεσ αποξθραμζνεσ 122 

8111090 
Φράουλεσ μαγειρεμζνεσ κατεψυγμζνεσ χωρίσ προςκικθ 
ηάχαρθσ 116 

8134095 Φροφτα λοιπά αποξθραμζνα 112 

7119080 Λαχανικά λοιπά προςωρινά διατθρθμζνα 91 

7119070 Κάπαρθ 86 

8131000 Βερίκοκα αποξθραμζνα 75 

7129030 Ντομάτεσ αποξθραμζνεσ ακόμθ και ςε τεμάχια 74 

8112031 
΢μζουρα μαγειρεμζνα κατεψυγμζνα χωρίσ προςκικθ 
ηάχαρθσ 74 

7041010 Κουνουπίδι νωπό ι διατθρθμζνο ςε ψφξθ 72 

   
Πηγή: Destatis- Επεξεπγαζία Γπ. ΟΕΥ Ππεζβείαρ Βεπολίνος 
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ΛΙΑΝΙΚΗ ΑΓΟΡΑ  

Σιμζσ λιανικισ / χονδρικισ 

Σο Γραφείο μασ πραγματοποίθςε επιτόπια τιμολθψία ςε ζνα από τα μεγαλφτερα 

λιανεμπορικά καταςτιματα τθσ Γερμανίασ το Φεβρουάριο 2026. Όπωσ προκφπτει 

από τον παρακάτω πίνακα, τουλάχιςτον κατά τθν περίοδο τθσ τιμολθψίασ, θ 

παρουςία των ελλθνικϊν προϊόντων ςτθν τοπικι αγορά νωπϊν φροφτων & 

λαχανικϊν είναι περιοριςμζνθ και υφίςτανται ςθμαντικά περικϊρια ανάδειξισ 

τουσ. Μάλιςτα, το ότι θ απουςία αυτι αφορά και ςε δθμοφιλι τοπικά φροφτα, 

όπωσ π.χ. τα μιλα, ενϊ, αντίκετα, υφίςταται ςχετικι αξιόλογθ παρουςία μακρινϊν, 

εκτόσ ΕΕ, χωρϊν (π.χ. Ν. Αφρικισ ςτα εςπεριδοειδι / ςταφφλια. Αιγφπτου ςτα 

εςπεριδοειδι, ενϊ διαρκϊσ ενιςχφεται θ παρουςία του Μαρόκου ςτα λαχανικά – 

βλ. κατωτζρω πίνακεσ) είναι κάτι που κα πρζπει να προβλθματίςει τουσ ελλθνικοφσ 

εξαγωγικοφσ φορείσ του κλάδου. Μια ακόμθ ενδιαφζρουςα διαπίςτωςθ από τθν 

επιτόπια ζρευνά μασ είναι ότι τα βιολογικά φροφτα / λαχανικά πωλοφνται ευρζωσ, 

ςε διπλανά ράφια με τα ςυμβατικισ παραγωγισ αντίςτοιχα προϊόντα *δεν 

χρειάηεται, πλζον, ο γ/καταναλωτισ να καταφφγει ςε ζνα εξειδικευμζνο κατάςτθμα, 

π.χ. τθσ Alnatura, για να αγοράςει βιολογικά νωπά φροφτα / λαχανικά+, και, ςυχνά, 

ςε ανταγωνιςτικζσ προσ αυτά τιμζσ. 

 
Πηγή: Επιηόπια έπεςνα Γπ. ΟΕΥ Ππεζβείαρ Βεπολίνος ζε μεγάλη λιανεμποπική αλςζίδα (EDEKA) ηο Φεβποςάπιο 2026 
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Χριςιμεσ πλθροφορίεσ για τθ διαμόρφωςθ των τιμϊν των νωπϊν φροφτων και 

λαχανικϊν ςτθ γ/αγορά προκφπτουν και από το αναλυτικό εβδομαδιαίο 

ενθμερωτικό δελτίο του Ομοςπονδιακοφ Οργανιςμοφ για τθ Γεωργία και τθ 

Διατροφι (Bundesanstalt für Landwirtschaft und Ernährung – BLE), το οποίο 

αποτυπϊνει τισ τιμζσ (χονδρικισ) ςτισ αντιπροςωπευτικότερεσ χονδρεμπορικζσ 

αγορζσ τθσ Γερμανίασ. ΢τον παρακάτω πίνακα, γίνεται επιλογι οριςμζνων από τα 

ςτοιχεία αυτά βάςει του τελευταίου ωσ άνω δελτίου του BLE, που ζχει περιζλκει 

ςτο Γραφείο μασ. Όπωσ προκφπτει από τθ ςχετικι ςφγκριςθ τιμϊν, αυξιςεισ 

καταγράφονται τθν τελευταία διετία ςτα εςπεριδοειδι, τισ ντομάτεσ, τισ μελιτηάνεσ 

και τα αγγοφρια, ενϊ μειϊςεισ ςτα καρότα και τα κρεμμφδια. ΢τακερζσ 

εμφανίηονται το ίδιο διάςτθμα οι τιμζσ χονδρικισ ςε μιλα,  αχλάδια, φράουλεσ και 

ακτινίδια. 
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Σιμζσ χονδρικισ (τζλθ Ιανουαρίου 2026) 

Προϊόν Χώρα Σιμζσ (€ / 100 kg) 

Μιλα    Σρζχουςεσ τιμζσ 
Σιμζσ αντίςτοιχθσ 

περιόδου 2024 

Boskoop Γερμανία 100 - 125 
 Elstar Γερμανία 100 - 160 115 - 125 

Elstar Ολλανδία 145 
 Gala Γερμανία 115 - 140 
 Gala Γαλλία 200 
 Golden Delicious Βζλγιο 145 
 Golden Delicious Γερμανία 135 - 162 120 

Golden Delicious Ιταλία 120 - 205 119-165 

Golden Delicious Ολλανδία 145 
 Jazz Γερμανία 160 - 242 
 Jazz Γαλλία 250 - 265 
 Jazz Ιταλία 186 - 237  
 Jonagold Γερμανία 95 - 130 118 - 140 

Pink Lady Ιταλία 212 - 280 208 - 250 

Pink Lady Γαλλία 251 - 300 253 - 256 

Pinova Γερμανία 110 - 135 131 

Rubinette Γερμανία 122 - 141 134 

Αχλάδια      

Abate Fetel Ιταλία 253 - 386  316 - 396 

Alexander Lucas Ολλανδία 129 - 135 154 

Conference Βζλγιο 120 - 155 
 Conference Γερμανία 115 - 151 
 Conference Ολλανδία 120 - 155  
 Deveci Σουρκία 246 - 326 
 Santa Maria Ιταλία 243 - 340 278 - 293 

Santa Maria Σουρκία 221 - 337 242 - 285 

Xenia Γερμανία 162 - 180 130 - 220 

Xenia Ολλανδία 175 - 223 170 - 200 

Επιτραπζηια ςταφφλια      

Crimson Seedless Ν. Αφρικι 428 - 500  478 

Crimson Seedless Ναμίμπια 400 - 456 
 Crimson Seedless Περοφ 275 - 489 
 Μπλε χωρίσ κουκοφτςι Ναμίμπια 389 - 514 487 

Μπλε χωρίσ κουκοφτςι Ν. Αφρικι 442 - 500 480 

Μπλε χωρίσ κουκοφτςι Περοφ 300 - 417 
 Μπλε χωρίσ κουκοφτςι Ιςπανία 286 - 384 
 Λευκά χωρίσ κουκοφτςι Ναμίμπια 363 - 500 
 Λευκά χωρίσ κουκοφτςι Περοφ 378 - 456 
 Λευκά χωρίσ κουκοφτςι Ιςπανία 306 - 332 
 Λευκά χωρίσ κουκοφτςι Ν. Αφρικι 401 - 470 
 Κόκκινα χωρίσ κουκοφτςι Ναμίμπια 378 - 515 470 

Κόκκινα χωρίσ κουκοφτςι Βραηιλία 387 - 417 
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Κόκκινα χωρίσ κουκοφτςι Περοφ 389 - 499 
 Κόκκινα χωρίσ κουκοφτςι Ν. Αφρικι 400 - 480 
 Φράουλεσ      

/ Αίγυπτοσ 233 - 685 550 

/ Ελλάδα 571 - 750 800 

/ Ιταλία 342 - 900 880 

/ Ιςπανία 365 - 1060 686 

 
Ολλανδία 670 - 900 

 Ακτινίδια      

/ Γαλλία 370 - 491 340 - 440 

/ Ελλάδα 190 - 294 230 - 260 

/ Ιταλία 240 - 392 235 - 400 

/ Ν. Ηθλανδία 500 - 518 
 «Χρυςά» ακτινίδια (gold-kiwi) Ιταλία 363 - 605 550 

Πορτοκάλια      

Cara-Cara Ιςπανία 200 - 243 173 - 205 

Ναβαλίνα Ιταλία 157 – 197  
 Ναβαλίνα Ελλάδα 90 - 190 110 

Ναβαλίνα Αίγυπτοσ 88 - 116 85 - 105 

Ναβαλίνα Μαρόκο 115 
 Ναβαλίνα Σουρκία 137 - 170 110 - 130 

Salustiana Ιςπανία 112 - 142 126 - 139 

Salustiana Μαρόκο 116 - 140 115 - 120 

Sanguinelli Ιςπανία 193 - 290 
 Tarocco Ιταλία 200 - 324 206 - 333 

Κλθμεντίνεσ      

/ Ιταλία 164 - 205 170 - 190 

/ Ιςπανία 155 - 240 175 - 200 

Μανταρίνια      

/ Αίγυπτοσ 145 - 191 
 / Ιςπανία 195 - 250 
 / Ιταλία 256 - 325 165 - 296 

/ Μαρόκο 210 - 326 
 / Περοφ 250 - 266 
 / Πορτογαλία 250 
 / Σουρκία 135 - 179 140 - 145 

Λεμόνια      

/ Αίγυπτοσ 123 - 160 
 / Ιταλία 216 - 239 220 

/ Ιςπανία 124 - 194 110 - 140 

/ Σουρκία 132 - 158 100 - 118 

Μελιτηάνεσ      

 
Ελλάδα 288 - 350 

 / Ιταλία 319 - 403 236 

/ Ιςπανία 372 - 455 210 

/ Ολλανδία 420 190 
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/ Σουρκία 315 - 401 310 

Κουνουπίδι      

/ Γαλλία 190 - 298 158 - 201 

/ Ιταλία 139 - 269 177 - 220 

/ Ιςπανία 200 - 266 150 - 220 

Καρότα      

lose Βζλγιο 80 - 85 100 

lose Γερμανία 85 - 110 96 

lose Ιταλία 94 - 100 
 lose Ολλανδία 78 - 88 89 

Αγγοφρια      

mini Ολλανδία 452 - 588 435 

mini Ιςπανία 300 - 440  

mini Σουρκία 275 - 435 320 

 Βζλγιο 76 - 136 67 - 113 

  Ελλάδα 60 - 140 50 - 60 

  Ιςπανία 83 - 174 60 - 90 

 
Ολλανδία 82 - 175 

 Ντομάτεσ      

ςαρκϊδεισ Βζλγιο 219 - 328  
 ςαρκϊδεισ Ελλάδα 157 - 227  
 ςαρκϊδεισ Μαρόκο 150 - 229 
 ςαρκϊδεισ Ιςπανία 222 - 266 
 ςαρκϊδεισ Σουρκία 149 - 223 
 cherry Αίγυπτοσ 444 - 560 
 cherry Βζλγιο 460 - 650 
 cherry Μαρόκο 345 - 495 
 cherry Ολλανδία 492 - 552 
 τςαμπί Βζλγιο 190 - 240 190 

τςαμπί Ιταλία 200 - 290 190 

τςαμπί Ολλανδία 195 - 272 200 

τςαμπί Ιςπανία 199 - 250 156 

τςαμπί Σουρκία 190 - 220 
 ςτρογγυλζσ Μαρόκο 150 - 173 110 

ςτρογγυλζσ Σουρκία 150 - 179 112 

ςτρογγυλζσ Ιςπανία 164 - 208 133 

Πιπεριζσ      

κίτρινεσ Αίγυπτοσ 380 - 433  

κίτρινεσ Ιςπανία 348 - 458 360 

κίτρινεσ Μαρόκο 250 - 440 
 κίτρινεσ Σουρκία 370 - 386 
 πράςινεσ Βζλγιο 220 
 πράςινεσ Ιταλία 247 - 300 
 πράςινεσ Ιςπανία 224 - 386 
 πράςινεσ Σουρκία 244 - 297 235 

κόκκινεσ Ιςπανία 304 - 380 279 

κόκκινεσ Ιταλία 247 - 275 
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κόκκινεσ Μαρόκο 253 - 360 230 

κόκκινεσ Σουρκία 320 - 420 275 

Κρεμμφδια      

/ Γερμανία 47 - 62 77 

/ Ολλανδία 52 - 64 81 

/ Ιςπανία 61 - 80 97 

Κολοκυκάκια      

/ Ιταλία 190 - 420 244 

/ Μαρόκο 176 - 380 202 

/ Ιςπανία 213 - 477 254 

/ Σουρκία 258 - 362 272 
Πηγή: BLE - Επεξεπγαζία Γπ. ΟΕΥ Ππεζβείαρ Βεπολίνος 

 

Κανάλια διανομισ & μερίδια αγοράσ 

Μεγάλεσ λιανεμπορικζσ αλυςίδεσ 

To 80% του τηίρου ςτον κλάδο του λιανεμπορίου τροφίμων ςτθ Γερμανία 

πραγματοποιείται από τισ 4 μεγαλφτερεσ επιχειριςεισ του κλάδου: Edeka, Rewe, 

Schwarz Group και Aldi. Ακολουκοφν οι αλυςίδεσ Dm και Rossman, που, όμωσ, 

εςτιάηουν, κυρίωσ, ςε  προϊόντα προςωπικισ υγιεινισ, αν και πωλοφν, επίςθσ, 

βρεφικζσ τροφζσ και οριςμζνα ςυςκευαςμζνα τρόφιμα. ΢φμφωνα με ςτοιχεία του 

EHI Retail Institute, οι πωλιςεισ των 25 μεγαλφτερων γερμανικϊν αλυςίδων 

τροφίμων και ποτϊν, κατζγραψαν άνοδο 2,8%, από €233 δισ το 2023 ςε ςχεδόν 

€240 δισ το 2024. 
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Κοπςθαίερ λιανεμποπικέρ αλςζίδερ ηποθίμων ζηη Γεπμανία (2024)  
 

 
 

                    Πηγή: EHI Retail Institute – Επεξεπγαζία Lebensmittel Zeitung  

Θλεκτρονικό εμπόριο 

Σα τελευταία χρόνια οι διαδικτυακζσ λιανικζσ πωλιςεισ (e-commerce) 

καταγράφουν ανοδικζσ τάςεισ. Σο Ινςτιτοφτο εμπορικϊν ερευνϊν IfH (Institut für 

Handelsforschung) με ζδρα τθν Κολωνία, που ςυντάςςει τον ετιςια δείκτθ Online 

Monitor (2025) για λογαριαςμό τθσ Γερμανικισ ΢υνομοςπονδίασ Εμπορίου 

(Handelsverband Deutschland – HDE) εκτιμά ότι το 2024 το ςφνολο των πωλιςεων 

ςτθ Γερμανία μζςω θλ. εμπορίου ανιλκε ςε περίπου € 88 δισ (+3,8% ςυγκριτικά με 

το περαςμζνο ζτοσ) με τθν ιςτοςελίδα amazon.de να κυριαρχεί. 

 

΢φμφωνα με τθν Online Monitor (2025), ο κφκλοσ εργαςιϊν ςτισ θλεκτρονικζσ 

πωλιςεισ τροφίμων ανιλκε ςε περίπου € 5,7 δισ. Μάλιςτα, οι διαδικτυακζσ 

πωλιςεισ τροφίμων το 2024 αυξικθκαν κατά 7,2%, ενϊ οι πωλιςεισ ςε φυςικά 

ςθμεία τθσ αγοράσ ενιςχφκθκαν κατά μόλισ 2,1%. 

 

΢θμειϊνεται ότι θ μθτρικι τθσ γ/εταιρείασ θλ. παραγγελιϊν Lieferando, Just Eat 

Takeaway, πραγματοποίθςε το 2024 τηίρο € 5,1 δισ, εκ των οποίων τα πάνω από 

500 εκ. αφοροφν ςτθ Γερμανία. Σο 2022 θ Lieferando εγκαινίαςε ςτθν εφαρμογι 

τθσ τθν υπθρεςία «Lieferando Express», θ οποία ξεκίνθςε με πάνω από 1.000 

κωδικοφσ, μεταξφ των οποίων φροφτα και λαχανικά. Ανταγωνιςτζσ τθσ Lieferando 

είναι οι εφαρμογζσ Gorillas και Flink, ενϊ και οι φυςικζσ λιανεμπορικζσ αλυςίδεσ 

ειςζρχονται ςτον ανταγωνιςμό με ιςτοςελίδεσ και εφαρμογζσ θλ. εμπορίου 

(REWE, Edeka, Lidl). 
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https://einzelhandel.de/images/Online_Monitor_2025_HDE.pdf
https://einzelhandel.de/images/Online_Monitor_2025_HDE.pdf
https://einzelhandel.de/images/Online_Monitor_2025_HDE.pdf
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Οι βαζικοί «παίκηερ» ζηιρ διαδικηςακέρ πωλήζειρ ηποθίμων ζηη Γεπμανία 
(μπλε = πλήρης γκάμα προϊόντων, κίτρινο = τα τρόυιμα ως μέρος της γκάμας της σπηρεσίας, πράσινο = 

σπηρεσίες παραγγελιών υαγητών – Επισημαίνονται οι σσνεργασίες Flink – Wolt και Getir – Lieferando με στότο 
την επέκταση των εν λόγω εταιρειών μέσω σσνεργιών τόσο στην μπλε όσο και στην πράσινη κατηγορία) 

 

 
                    Πηγή: HDE Online Monitor 2023 

 

 

΢ε ό,τι αφορά, τζλοσ, τισ αγορζσ / καταςτιματα βιολογικϊν προϊόντων, που τα 

τελευταία χρόνια γνωρίηουν άνκθςθ ςτθ Γερμανία, αναλυτικζσ πλθροφορίεσ 

περιζχονται ςε εξειδικευμζνθ ζρευνα αγοράσ που ζχει εκπονιςει το Γραφείο μασ 

και είναι προςβάςιμθ ςτθν ιςτοςελίδα μασ ςτθ διαδικτυακι πφλθ Agora. 

 

Λαϊκζσ αγορζσ / Αίκουςεσ αγορϊν 

Ο κεςμόσ των λαϊκϊν αγορϊν υφίςταται και ςτθ Γερμανία και, ςυγκεκριμζνα, ςτο 

Βερολίνο. Όπωσ και ςτθν Ελλάδα λειτουργοφν μια ι δφο φορζσ τθν εβδομάδα 

(Wochenmärkte), αλλά είναι λιγότερο μαηικζσ από ό,τι ςτθ χϊρα μασ. ΢τα περίπτερά 

τουσ πωλοφνται τρόφιμα, ιχκυθρά, φροφτα / λαχανικά, διάφορα εποχικά είδθ, ενϊ 

ςυχνά ςερβίρονται φαγθτά και ποτά. Σα φροφτα / λαχανικά που πωλοφνται ςτισ 

αγορζσ αυτζσ είναι τόςο εγχϊριασ / ιδίασ παραγωγισ (π.χ. γερμανικά μιλα) όςο και 

ειςαγωγισ (π.χ. μανταρίνια και πορτοκάλια). 

https://agora.mfa.gr/infofiles-menu/infofile/73642
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Κατάλογοσ των λαϊκϊν αγορϊν του Βερολίνου είναι διακζςιμοσ ςτθν θλ. διεφκυνςθ: 

https://www.wochenmarkt-deutschland.de/maerkte/berlin/wochenmaerkte-in-berlin/. ΢το 

παράρτθμα παρακζτουμε τα ςτοιχεία υπευκφνων οριςμζνεσ από αυτζσ τισ λαϊκζσ 

αγορζσ. 

Φρζςκα φροφτα και λαχανικά πωλοφνται ςτθ λιανικι και μζςω ενόσ ακόμθ 

κακιερωμζνου κεςμοφ ςτο Βερολίνο, των κλειςτϊν αγορϊν ι «αικουςϊν αγορϊν» 

(Markthallen). Χαρακτθριςτικι περίπτωςθ είναι θ Markthalle 9 ςτο Kreuzberg. 

Κατάλογο εν λόγω αγορϊν βλ. ςτθν θλ. διεφκυνςθ: 

https://www.berlin.de/special/shopping/markthallen/.  

 ΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑ΢ΕΙ΢ – ΠΡΟΟΠΣΙΚΕ΢  

 Αν και θ Γερμανία είναι ζνασ υπολογίςιμοσ, ςε διεκνι κλίμακα, παραγωγόσ 

νωπϊν φροφτων / λαχανικϊν, οι διατροφικζσ ανάγκεσ του πλθκυςμοφ 

υπερβαίνουν κατά πολφ τθν παραγωγι τθσ, με αποτζλεςμα να ζχει χαμθλό 

ποςοςτό αυτάρκειασ και να εξαρτάται ςθμαντικά από ειςαγωγζσ. 

 Αν και, όπωσ προκφπτει από τισ ετιςιεσ Διατροφικζσ Εκκζςεισ του 

γ/Τπουργείου Σροφίμων και Γεωργίασ, οι Γερμανοί εκδθλϊνουν όλο και 

περιςςότερο τθν προτίμθςι τουσ ςτον υγιεινό τρόπο διατροφισ, όπου 

κυρίαρχθ κζςθ κατζχουν τα νωπά φροφτα και λαχανικά, θ προτίμθςι τουσ 

αυτι δεν αποτυπϊνεται, ακόμθ τουλάχιςτον, ςε ουςιαςτικι αφξθςθ τθσ 

κατά κεφαλιν κατανάλωςθσ φροφτων / λαχανικϊν. Αυτό, ίςωσ, να 

οφείλεται και ςτισ διαδοχικζσ διαρκϊσ μεταλλαςςόμενεσ κρίςεισ (κρίςθ 

https://www.wochenmarkt-deutschland.de/maerkte/berlin/wochenmaerkte-in-berlin/
https://www.berlin.de/special/shopping/markthallen/
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Ευρϊ, πανδθμικι κρίςθ, ενεργειακι κρίςθ / πλθκωριςτικζσ πιζςεισ), που 

επθρεάηουν τισ αγοραςτικζσ επιλογζσ των καταναλωτϊν. 

 ΢ε ζνα ζντονα ανταγωνιςτικό περιβάλλον, με ειςαγωγείσ από τθ μια ζωσ 

τθν άλλθ άκρθ του κόςμου (από τισ ΘΠΑ και τθν Κολομβία ζωσ τθ Ναμίμπια 

και τθ Ν. Ηθλανδία), οι Ζλλθνεσ εξαγωγείσ πρζπει να καταβάλουν τθν 

«επιπλζον προςπάκεια», για να επιτφχουν ςτθ δφςκολθ αλλά πολλά 

υποςχόμενθ γ/αγορά φροφτων και λαχανικϊν. Σον πιχθ τθσ πρόκλθςθσ 

ανεβάηει και το γεγονόσ ότι οι γ/καταναλωτζσ δθλϊνουν ςε ποςοςτό που 

πλζον προςεγγίηει το 90%, ότι προτιμοφν τα τοπικϊσ παραγόμενα φροφτα 

και λαχανικά. 

 Παρόλα αυτά, τα ελλθνικά φροφτα / λαχανικά είναι παρόντα ςτθ γ/αγορά 

και τα τελευταία χρόνια οι εξαγωγζσ μασ καταγράφουν ςαφείσ ανοδικζσ 

τάςεισ. Φυςικά, τα περικϊρια βελτίωςθσ τθσ κζςθσ μασ και καλφτερθσ 

προβολισ / διαφιμιςθσ τθσ ποιοτικισ παραγωγισ μασ είναι ςθμαντικά. 

Όπωσ ιδθ αναφζραμε, θ απουςία μασ από δθμοφιλι ςτθ γ/αγορά φροφτα, 

όπωσ τα μιλα, τα αχλάδια κ.ά., ενϊ, αντίκετα, υφίςταται ςχετικι αξιόλογθ 

παρουςία μακρινϊν, εκτόσ ΕΕ, χωρϊν  είναι κάτι που κα πρζπει να 

αξιολογθκεί από τουσ Ζλλθνεσ εξαγωγείσ. 

 Θ ςυμμετοχι ςτισ γ/κλαδικζσ εκκζςεισ, από τισ μεγαλφτερεσ παγκοςμίωσ, 

αποτελεί απαραίτθτα προχπόκεςθ ςτο πλαίςιο μιασ εξωςτρεφοφσ 

ςτρατθγικισ. ΢το πλαίςιο αυτό, αποτελεί ενκαρρυντικό ςθμάδι θ ιςχυρι 

παρουςία των ελλθνικϊν εταιρειϊν ςτισ Εκκζςεισ Fruit Logistica (Βερολίνο) 

και Biofach (Νυρεμβζργθ), οι οποίεσ ζχουν από πζρυςι επανζλκει ςτθν 

κανονικι τουσ μορφι με φυςικι παρουςία.  
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

Εκκζςεισ  

- Διεκνισ Ζκκεςθ Σροφίμων “Anuga”, Κολωνία, ανά δφο ζτθ (www.anuga.de) – από τισ 
μεγαλφτερεσ εκκζςεισ τροφίμων ςτον κόςμο, με ςυμμετοχι πολλϊν ελλθνικϊν 
επιχειριςεων.  

- Διεκνισ Αγροτοδιατροφικι Ζκκεςθ «Πράςινθ Εβδομάδα» (“Grüne Woche”) για 
επαγγελματίεσ και καταναλωτικό κοινό, Βερολίνο, ετθςίωσ (www.gruenewoche.de ) 

- Διεκνισ Ζκκεςθ Fruit Logistica, Βερολίνο, εςτιαςμζνθ ςτον κλάδο των νωπϊν φροφτων 
και λαχανικϊν (https://www.fruitlogistica.com/de/)  

- Διεκνισ Ζκκεςθ βιολογικϊν προϊόντων “Βiofach+Vivaness”, Νυρεμβζργθ 
(www.biofach.de, www.vivaness.de ). 

- Τπαίκρια Ζκκεςθ Organic Field Days, Ditzingen (https://oeko-feldtage.de/organic-field-
days/)    

 

Φορείσ – Οργανώςεισ  

 Ομοςπονδιακό Τπουργείο Γεωργίασ, Σροφίμων και Περιφερειακισ Σαυτότθτασ 

(BMLEH): https://www.bmleh.de/EN/Home/home_node.html  

 Ομοςπονδιακι Τπθρεςία Σροφίμων και Γεωργίασ (BLE): 

www.ble.de/DE/Startseite/startseite_node.html  

 ΢φνδεςμοσ Γερμανϊν Εμπόρων Φροφτων (Deutscher Fruchthandelsverband e.V. – 

DFHV) 

 ΢υνομοςπονδία Οργανϊςεων Παραγωγϊν Φροφτων και Λαχανικϊν 

(Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen Obst und Gemüse e.V. – BVEO) 

 ΢φνδεςμοσ Γερμανϊν Αγροτϊν (Deutscher Bauernverband – DBV) 

 ΢υνομοςπονδία Βιομθχανίασ Μεταποίθςθσ Οπωροκθπευτικϊν (Bundesverband der 

obst-, gemüse- und kartoffelverarbeitenden Industrie – BOGK) 

 Γερμανικόσ ΢φνδεςμοσ Σροφίμων (Lebensmittelverband) 

 ΢φνδεςμοσ Βιομθχανίασ Χυμϊν (Verband der deutschen Fruchtsaft-Industrie e. V. – 

VdF) 

 Bioland – Ζνωςθ 8.700 βιοκαλλιεργθτϊν, μελιςςοκόμων και οινοποιϊν ςτθ 

Γερμανία και το Ν. Σιρόλο  

 Naturland – ΢φνδεςμοσ γεωργικϊν / κτθνοτροφικϊν παραγωγϊν και επιςτθμόνων 

του κλάδου 

Ζντυπα 

- Bionachrichten – Εκδίδεται από το δίκτυο βιολογικϊν παραγωγϊν Biokreis 

- Biowelt 

- BWagrar 

- Gemüsebau – Απευκφνεται ςτουσ επαγγελματίεσ του κλάδου των λαχανικϊν 

- Lebendige Erde – Για τθ γεωργία και τθν κτθνοτροφία 

- Naturland Nachrichte – Σο ζντυπο του ςυνδζςμου Naturland 

- Oekom Verlag – Εκδοτικόσ οίκοσ για τθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ και τθν οικολογία 

- Top Agrar 

- Fruchthandel 

http://www.anuga.de/
http://www.gruenewoche.de/
https://www.fruitlogistica.com/de/
http://www.biofach.de/
http://www.vivaness.de/
https://oeko-feldtage.de/organic-field-days/
https://oeko-feldtage.de/organic-field-days/
https://www.bmleh.de/EN/Home/home_node.html
http://www.ble.de/DE/Startseite/startseite_node.html
https://dfhv.de/
https://bveo.de/
https://www.bauernverband.de/
https://www.bogk.org/
https://www.lebensmittelverband.de/
https://www.fruchtsaft.de/
https://www.bioland.de/ueber-bioland
https://www.naturland.de/
https://www.biokreis.de/bionachrichten/
https://www.biowelt-online.de/aktuelles-magazin/
https://www.bwagrar.de/
https://www.gemuese-online.de/
https://www.lebendigeerde.de/
https://www.naturland.de/de/erzeuger/erzeuger-service/naturland-nachrichten.html
https://www.oekom.de/
https://www.topagrar.com/
https://www.fruchthandel.de/index.php?id=2
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- Fruchtportal 

- Lebensmittel Zeitung – Σο ςθμαντικότερο ζντυπο και ιςτότοποσ για τθν αγορά 

τροφίμων τθσ Γερμανίασ 

Χριςιμεσ θλ. διευκφνςεισ αγορών φροφτων / λαχανικών 

Κεντρικζσ αγορζσ 

- Γερμανικι Ζνωςθ Κεντρικϊν Αγορϊν 

Για αναλυτικά ςτοιχεία των εν λόγω κεντρικϊν αγορϊν κακϊσ και αναλυτικά 

ςτοιχεία ςε ςχζςθ με τθ δραςτθριότθτά τουσ, βλ.: 

http://grossmaerkte.org/pdf_presse/gfiguide_d_web.pdf  

 
- Κεντρικι αγορά Βερολίνου 

Για πλιρθ λίςτα των εταιρειϊν που φιλοξενεί θ κεντρικι αγορά, βλ. 

https://www.berliner-grossmarkt-gmbh.de/haendler  

Εταιρείεσ διαχείριςθσ λαϊκϊν αγορϊν (Βερολίνο – Βρανδεμβοφργο) 

- Diemarktplaner – Παραγωγοί / περίπτερα: Βλ. πτυςςόμενθ επιλογι «Händler» 

- Rainer Perske – Κατάλογοσ αγορϊν εταιρείασ και ςτοιχεία επικοινωνίασ 

- Boxhagenerplatz 

- Burdack Märkte 

- Chamissoplatz (βιολογικά) 

- ΒΒΜ Μärkte – Κατάλογοσ αγορϊν εταιρείασ και ςτοιχεία επικοινωνίασ 

Αναλυτικόσ κατάλογοσ ανοιχτϊν αγορϊν βιολογικϊν προϊόντων (Ökomärkte) ςτο Βερολίνο 

είναι διακζςιμοσ ςτθν θλ. διεφκυνςθ: https://www.wochenmarkt-

deutschland.de/maerkte/berlin/oekomaerkte-in-berlin/.  

Οι μεγαλφτεροι διανομείσ φροφτων ςτθ Γερμανία (ςτοιχεία Euromonitor) 

- Cobana Fruchtring GmbH & Co KG -  ΢τοιχεία επικοινωνίασ: 

https://www.cobana.com/kontakt/ 

https://www.fruchtportal.de/
https://www.lebensmittelzeitung.net/
http://www.frischemaerkte.org/
http://grossmaerkte.org/pdf_presse/gfiguide_d_web.pdf
https://www.berliner-grossmarkt-gmbh.de/
https://www.berliner-grossmarkt-gmbh.de/haendler
https://www.diemarktplaner.de/
https://www.mv-perske.de/
https://www.mv-perske.de/alle-maerkte-im-ueberblick.html
http://boxhagenerplatz.org/
https://burdack-maerkte.de/
https://oekomarkt-chamissoplatz.de/
https://bbm-maerkte.de/berliner-maerkte/
https://bbm-maerkte.de/berliner-maerkte/
https://www.wochenmarkt-deutschland.de/maerkte/berlin/oekomaerkte-in-berlin/
https://www.wochenmarkt-deutschland.de/maerkte/berlin/oekomaerkte-in-berlin/
https://www.cobana.com/
https://www.cobana.com/kontakt/
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- EDEKA Fruchtkontor – ΢τοιχεία επικοινωνίασ: 

https://verbund.edeka/unternehmen/eigenmarken-produktion/produktion/edeka-

fruchtkontor/ 

- Greenyard Fresh Germany GmbH – ΢τοιχεία επικοινωνίασ: 

https://www.greenyardfresh.de/Standorte  

Από πλευράσ μασ, επιςθμαίνουμε ότι ιςχυρι παρουςία ςτθ Γερμανία ζχουν και οι κάτωκι 

διανομείσ: 

- SanLucar – ΢τοιχεία επικοινωνίασ: https://sanlucar.com/kontakt/ 

- KÖLLA Global Management GmbH – ΢τοιχεία επικοινωνίασ: 

https://koella.com/de/  

 

https://verbund.edeka/unternehmen/eigenmarken-produktion/produktion/edeka-fruchtkontor/
https://verbund.edeka/unternehmen/eigenmarken-produktion/produktion/edeka-fruchtkontor/
https://www.greenyardfresh.de/
https://www.greenyardfresh.de/Standorte
https://www.sanlucar.com/
https://sanlucar.com/kontakt/
https://koella.com/de/
https://koella.com/de/

